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は　じ　め　に

　平成16年10月に発生した中越大震災から６年余の歳月が経過いたしました。家族や友

人などの身近な人を亡くした方や家を失った方、また、慣れ親しんだ地域を離れること

を余儀なくされた方など、多くの被災者が喪失や生活環境の変化を経験いたしました。

　今日、震災の傷跡は外見からはほとんど見えなくなっている一方で、今なお、被災者

の中には心の傷が癒されない方や生活再建ができない方も依然としておられます。当セ

ンターでは平成17年度より、被災やその後の生活ストレスに伴うPTSDやうつ病等の精

神疾患の予防・早期発見を図るため、被災住民に対する普及啓発や関係職員への研修な

どの支援に取り組んでまいりました。

　全国の自殺者が12年連続して３万人を超える事態の中、新潟県の自殺率は全国平均を

大きく上回っており、とりわけ、被災地域の多くは従前より自殺率が高率にあることか

ら自殺対策の取り組みが重要な課題となっております。当センターでは平成21年度に「被

災地における自殺の概況報告書」を刊行しましたが、このたびは、統計的な指標に加え、

自殺の実態や支援方法のあり方などについて、被災地の自殺対策の取り組みに活用され

ることを目的として本報告書を発刊いたしました。

　報告書の作成にあたり、分析、考察及び全体の総括等について国立精神・神経医療研

究センター精神保健研究所自殺予防総合対策センター副センター長 松本　俊彦 氏より

執筆をいただきました。松本先生にはこの場をおかりして厚くお礼申し上げます。

　本報告書が今後の被災者支援に寄与することを祈念して発刊の挨拶とします。今後も

皆様の一層のご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

　　平成23年２月

 新潟県精神保健福祉協会　　　　　　　　

 こころのケアセンター長　染矢　俊幸
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ûi%¦MÁG 1ý10Ä 

G 1� ¨» 

�  �� �  

 

�� �� 

p� 

� 	 n 	 

65
�� 8 36.4  4 44.4  0.675  

����� 14 63.6  7 77.8  0.445  

����� 3 13.6  3 33.3  0.208  

��� 1 4.5  0 0.0  0.516  

��� 4 18.2  2 22.2  0.796  

�� 2 9.1  0 0.0  0.350  

�� 15 68.2  6 66.7  0.935  

�� 0 0.0  1 11.1  0.112  

���  6 28.6  2 25.0  0.847  

!"#$��� 22 100.0 7 77.8  0.022  

!"#$�%& 2 9.1  2 22.2  0.262  

!"#$�'()* 2 9.5  1 11.1  0.894  

!"#$�+,)* 9 45.0  2 22.2  0.242  

!"#$����,- 9 40.9  5 55.6  0.457  

�./012 11134 41 9 40.9  8 88.9  0.015  

�./0562�789�: 9 42.9  5 55.6  0.523  

'()*��� 9 64.3  4 57.1  0.751  

�.;<=#$>?@4A 1 11.1  1 25.0  0.522  

BCDEFBGDHFIJDBKLM> 9 81.8  2 50.0  0.218  

NOP�QR 2 33.3  0 0.0  0.121  

'(STU��� 3 21.4  3 42.9  0.306  

+,)*��� 11 68.8  6 75.0  0.751  

VWSTU��� 8 57.1  4 50.0  0.746  

X'(YZY��� 4 26.7  4 50.0  0.263  

[\]^_��� 6 33.3  1 16.7  0.437  

`0abc2d%�: 12 54.5  7 77.8  0.228  

efghij��� 0 0.0  4 57.1  0.003  

kl���mno 7 33.3  6 75.0  0.044  

#$�:�%��pq 9 75.0  6 85.7  0.581  

"rs2tuvsw 17 77.3  9 100.0  0.118  

txyz{��&2 5%���|}~ 7 31.8  1 11.1  0.232  
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#������ 19 86.4  7 77.8  0.555  

#������� 10 45.5  1 11.1  0.070  

��c"[- 7 31.8  1 11.1  0.232  

z{?�a"r����� 6 27.3  0 0.0  0.081  

z{�:���?�a�"�� 3 13.6  2 22.2  0.555  

 

G 2� 1·ÂÃ�@b 

�  +,)* �  

 

�o �/ 

p� 

n 	 n 	 

��(��� 2 18.2  7 38.9  0.242  

65
�� 2 18.2  9 50.0  0.087  

����� 6 54.5  13 72.2  0.331  

����� 0 0.0  6 33.3  0.032  

��� - - - - - 

��� 3 27.3  3 16.7  0.494  

�� 1 9.1  0 0.0  0.193  

�� 7 63.6  14 77.8  0.408  

�� 0 0.0  1 5.6  0.426  

���  5 50.0  2 11.8  0.029  

!"#$��� 11 100.0 16 88.9  0.252  

!"#$�%& 1 9.1  3 16.7  0.522  

!"#$����,- 7 63.6  7 38.9  0.196  

�./012 11134 41 6 54.5  11 61.1  0.728  

�./0562�789�: 4 40.0  9 50.0  0.611  

!"#$�'()*��� 5 55.6  7 63.6  0.714  

�.;<=#$>?@4A 1 16.7  1 14.3  0.906  

BCDEFBGDHFIJDBKLM> 4 66.7  6 75.0  0.733  

NOP�QR 1 20.0  0 0.0  0.251  

'(STU��� 3 33.3  3 27.3  0.769  

!"#$�+,)*��� 8 80.0  8 66.7  0.484  

VWSTU��� 6 66.7  6 50.0  0.445  

X'(YZY��� 3 33.3  5 38.5  0.806  

[\]^_��� 3 42.9  3 18.8  0.226  

`0abc2d%�: 5 45.5  13 72.2  0.149  

efghij��� 2 25.0  2 20.0  0.800  
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G 3� @AÂÃ�@b 

�  '()* �  

 

�o �/ 

p� 

n 	 n 	 

������ 1 33.3  8 29.6  0.894  

65
�� 0 0.0  11 40.7  0.165  

����� 1 33.3  19 70.4  0.197  

����� 0 0.0  6 22.2  0.361  

��� 0 0.0  1 3.7  0.735  

��� 1 33.3  5 18.5  0.543  

�� 0 0.0  1 3.7  0.735  

�� 2 66.7  19 70.4  0.894  

�� 0 0.0  1 3.7  0.735  

���  2 66.7  6 24.0  0.122  

!"#$��� 3 100.0 25 92.6  0.626  

!"#$�%& 0 0.0  4 14.8  0.967  

!"#$����,- 2 66.7  12 44.4  0.464  

�./012 11134 41 1 33.3  16 59.3  0.390  

�./0562�789�: 1 33.3  12 46.2  0.672  

!"#$�'()*��� 1 50.0  12 63.2  0.716  

�.;<=#$>?@4A 0 0.0  2 18.2  0.512  

BCDEFBGDHFIJDBKLM> 0 0.0  11 84.6  0.012  

NOP�QR 0 0.0  2 18.2  0.640  

'(STU��� 1 33.3  5 27.8  0.844  

!"#$�+,)*��� 1 33.3  15 75.0  0.144  

VWSTU��� 1 33.3  11 57.9  0.427  

kl���mno 5 45.5  7 41.2  0.823  

#$�:�%��pq 7 70.0  8 88.9  0.313  

"rs2tuvsw 8 72.7  16 88.9  0.264  

txyz{��&2 5%���|}~ 2 18.2  5 27.8  0.558  

#������ 10 90.9  14 77.8  0.364  

#������� 4 36.4  7 38.9  0.892  

��c"[- 2 18.2  5 27.8  0.558  

z{?�a"r����� 2 18.2  4 22.2  0.794  

z{�:���?�a�"�� 2 18.2  2 11.1  0.592  



― 23 ―

 

X'(YZY��� 1 33.3  7 35.0  0.955  

[\]^_��� 2 66.7  5 23.8  0.127  

`0abc2d%�: 1 33.3  17 63.0  0.320  

efghij��� 0 0.0  4 25.0  0.330  

kl���mno 2 66.7  11 42.3  0.422  

#$�:�%��pq 2 66.7  13 81.3  0.570  

"rs2tuvsw 2 66.7  23 85.2  0.414  

txyz{��&2 5%���|}~ 0 0.0  8 29.6  0.271  

#������ 3 100.0 22 81.5  0.414  

#������� 2 66.7  9 33.3  0.256  

��c"[- 1 33.3  7 25.9  0.783  

z{?�a"r����� 1 33.3  5 18.5  0.543  

z{�:���?�a�"�� 0 0.0  5 18.5  0.414  
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