
（１）□ 深刻な事故、火事、爆発
（たとえば、工場、農場、自動車、飛行機や船の事故）

（２）□ 自然災害
（たとえば、竜巻、暴風雨、洪水や大きな地震）

（３）□ 家族、または、知人による性的ではない暴行
（たとえば、強盗される、身体的な暴行を受ける、銃撃される、
刺される、あるいは、銃を突きつけられる）

（４）□ 見知らぬ人からの性的ではない暴行
（たとえば、強盗される、身体的な暴行を受ける、銃撃される、
刺される、あるいは、銃を突きつけられる）

（５）□ 家族、または、知人による性的な暴行
（たとえば、レイプやレイプ未遂）

（６）□ 見知らぬ人からの性的な暴行
（たとえば、レイプやレイプ未遂）

（７）□ 戦闘体験、または、紛争地域にいたこと

（８）□ あなたが18歳未満のときの、自分よりも年上の相手との
性的な接触
（たとえば、性器や胸に触る）

（９）□ 監禁
（たとえば、投獄される、捕虜にされる、人質にとられる）

（10）□ 拷問

（11）□ 命にかかわる病気

（12）□ その他のトラウマ的な出来事

（16）負傷しましたか？ ハイ　・　イイエ

（17）誰か他の人が負傷しましたか？ ハイ　・　イイエ

（18）自分の命が危険にさらされていると
　　　思いましたか？

ハイ　・　イイエ

（19）誰か他の人の命が危険に
　　　さらされていると思いましたか？

ハイ　・　イイエ

（20）無力さを感じましたか？ ハイ　・　イイエ

（21）恐怖を感じましたか？ ハイ　・　イイエ

そのトラウマ的出来事の最中：

上記の質問項目に一つでも印をつけた場合は、回答を続けてくださ
い。そうでない場合は、ここでやめてください。

（13）項目12に印をつけた場合は、そのトラウマ的な出来事に
　　　ついて、以下に具体的に記してください。

以下の質問では、ハイかイイエに○をつけてください。

これ以降は、すぐ上で説明されたトラウマ的出来事について、いくつ
か質問をします。

（15）そのトラウマ的出来事が生じたのは、どれくらい前のことで
したか？（一つに○をつけてください）

　　1.  今から１ヶ月未満のうち
　　2.  １ヶ月から３ヶ月前
　　3.  ３ヶ月から６ヶ月前
　　4.  ６ヶ月から３年前
　　5.  ３年から５年前
　　6.  ５年以上前

以下の空欄では、上で印をつけたトラウマ的出来事について、
簡単に説明してください。

多くの人々が、人生のいくつかの時点において、非常にストレスに満ち
た、トラウマ的な出来事をくぐり抜けたり、目撃したりしています。以下
には、トラウマ的な出来事の一覧があります。あなたが経験したことの
ある、あるいは、目撃したことのある出来事があればすべて、その隣の
□に✓をつけてください。

パート２

（14）パート１で一つ以上のトラウマ的出来事に印をつけた場
合、以下の□で、一番悩まされている出来事のとなりに✓をつけ
てください。パート１で一つのトラウマ的出来事にのみ印をつけ
た場合は、以下の同じ出来事に印をつけてください。

　　□　事故

　　□　災害

　　□　性的ではない暴行／家族や知人によるもの

　　□　性的ではない暴行／見知らぬ人によるもの

　　□　性的な暴行／家族や知人によるもの

　　□　性的な暴行／見知らぬ人によるもの

　　□　戦闘体験、または、紛争地域にいたこと

　　□　18歳未満のときの、年上の相手との性的接触

　　□　監禁

　　□　拷問

　　□　命にかかわる病気

　　□　その他

　日本語版外傷後ストレス診断尺度 PDS

パート１



(34)  0   1   2   3

(35)  0   1   2   3

(36)  0   1   2   3

(22)  0   1   2   3 望まないにもかかわらず、トラウマ的出来事
に関する考えやイメージが頭に浮かんで動
揺した。

(37)  0   1   2   3

(23)  0   1   2   3 トラウマ的出来事に関する不快な夢や悪夢
をみた。

(38)  0   1   2   3

(24)  0   1   2   3 トラウマ的出来事を再体験し、それが再び起
こっているかのように行動したり、感じたりし
た。

(25)  0   1   2   3 トラウマ的出来事について思い出させられた
とき、気持ちが動揺した（たとえば、恐怖、怒
り、悲しみ、罪の意識などを感じた）。

(26)  0   1   2   3 トラウマ的出来事について思い出させられた
とき、生理的な反応を体験した（たとえば、汗
がふきでた、心臓がどきどきした）。

(27)  0   1   2   3 トラウマ的出来事については、考えないよう
に、話さないように、何も感じないようにした。

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

ハイ　・　イイエ

（48）生活全般に対する満足感

（49）生活のあらゆる側面における
　　　すべての機能

（44）娯楽や余暇活動

（45）学業

（46）家族との関係

（47）性生活

(32)  0   1   2   3 気持ちが麻痺していると感じた（たとえば、泣
くことができない、あるいは、愛情をもてない）。

(33)  0   1   2   3 自分の将来の計画や望みが叶えられないよ
うな気がした（たとえば、仕事に就けない、結婚
できない、子供がもてない、または、長生きできな
い）。

(30)  0   1   2   3 自分にとって大切な活動への関心がかなり
薄れたり、参加が著しく減ったりした。

(31)  0   1   2   3 周囲の人から孤立している、あるいは、疎遠
になっていると感じた。

あなたがパート３で点をつけた問題は、過去１ヶ月の間で、次のよう
な生活のさまたげとなりましたか？以下にお答えください。さまたげと
なった場合はハイに、さまたげにならなかった場合はイイエに○をつ
けてください。

パート３

以下のリストは、トラウマ的出来事に遭遇した人が、その後、経験するこ
とがある問題についてのものです。一つ一つを注意深く読み、過去１ヶ月
間に、その問題がどのくらいあなたを悩ませたか、もっともよくあてはまる
番号（０～３）に○をつけてください。どの問題についても、質問項目(14)
であなたが記述したトラウマ的出来事について、点をつけてください。

　　　 0. まったくない、もしくは、一度だけあった
　　　　　 1. 週に１回以下／ときどき
　　　　      　2. 週２～４回／ほぼ半分の時間
　　　　　　  　  　3. 週５回以上／ほとんどいつも

寝つけなかった、あるいは、中途で目が
覚めた。

イライラしたり、怒りが爆発したりした。

集中しにくかった（たとえば、会話について
いけなかった、テレビ番組の筋を追い切れな
かった、何を読んでいたのかを忘れた）。

自分の安全を気にした（たとえば、周りに誰
かいるかを確認した、ドアに背を向けていると
落ち着かないなど）。

ささいなことでびくっとした、または、驚き
やすかった（たとえば、誰かが背後に近づい
たとき）。

（42）家事や家の仕事

（43）友達との関係

（39）上述したような問題は、どれくらいの期間
　　　経験してきましたか？（１つに○をつけてください）
　
　　　1.  １ヶ月未満
　　　2.  １ヶ月から３ヶ月の間
　　　3.  ３ヶ月以上

(28)  0   1   2   3 トラウマ的出来事を思い出させるような活
動、人々、または場所を避けようとした。

(29)  0   1   2   3 トラウマ的出来事の重要な部分が思い出せ
なかった。

（41）仕事

（40）こうした問題はトラウマ的出来事の後、
　　　どれくらい経過してからはじまりましたか？
　　　（一つに○をつけてください）
　
　　　1.  出来事から６ヶ月未満のうちにはじまった
　　　2.  出来事から６ヶ月以上経過してからはじまった

パート４


	【PDS日本語版】項目
	Part 1 & 2
	Part 3 & 4

	PDSの採点

